


Sprung an die Weltspitze



Training im Zeichen der Ringe

Einmal im Leben olympisches Gold
erringen — wohl jeder Sportler hat davon
schon getraumt. Wenn sich in diesem
Jahr am 8. August die Elite des Welt-
sports in Peking versammelt, haben die
Aachener einen besonderen Grund mit-
zufiebern: In der Riege der Top-Athletin-
nen und -Athleten aus 28 Sportarten
kampfen erstmals seit 1992 wieder
Kunst- und Turmspringer des SV Neptun
Aachen 1910 e.V. um Medaillen. Sascha
Klein und Pawel Rozenberg sicherten
sich schon im Friihjahr mit herausragen-
den Leistungen beim Weltcup in Peking
und bei den Europameisterschaften in
Eindhoven die begehrten Startplatze fur
Olympia und haben Chancen auf eine
gute Platzierung unter den Weltbesten.
Auch Teamkollege Norman Becker, der
dem Deutschen Schwimmverband beim
Weltcup den zweiten Olympiastartplatz
im Turmspringen sicherte, kdampft noch
mit guten Aussichten um sein Olympia-
Ticket. Eine groRartige Leistung der
jungen Sportler und ein Zeichen fir per-
fekte Teamarbeit hinter den Kulissen:
von den Trainern liber die zahlreichen
freiwilligen Helfer bis hin zur Sparkasse
Aachen als bedeutendem Sponsor des
Aachener Traditionsvereins.

Gute Vorbereitung auf den Titel

Internationale Erfolge sind fiir die Sport-
ler des SV Neptun keine Seltenheit. Der
Verein hat sich im Laufe der Jahre zum
Leistungsstitzpunkt auf Landes- und
Bundesebene entwickelt. Ob Madrid,
Moskau oder Mexiko City — seit Jahren
springen die Aachener Sportler bei allen
wichtigen Wettkampfen weltweit um
den Titel mit. Trotz des internationalen

Erfolgs umgibt den olympischen Wett-
bewerb immer noch ein besonderer
Nimbus. Vier Mal schon maRen sich
Aachener Wasserspringer im Zeichen
der finf Ringe mit der Weltelite.

Diese Hochstleistungen miissen mit
Weitblick und Ausdauer vorbereitet wer-
den. Auf das alle vier Jahre stattfin-
dende GroRereignis ,,0lympia“ arbeiten
alle Beteiligten kontinuierlich hin: vom
sechsjahrigen Anfanger bis zur ehren-
amtlichen Betreuerin im Rentenalter.
Das Durchhaltevermégen z&hlt im
Wasser wie auf dem Trockenen: Nur wer
tiber viele Jahre kontinuierlich das
groRe Ziel verfolgt, kann schlief3lich auf
olympisches Edelmetall hoffen.

Sparkasse als langjdhriger Partner

Talent, Disziplin und Leistungswillen
bringen die Sportler von Kindesbeinen
an selbst ein. Die Sparkasse Aachen
leistet seit Jahren als verldsslicher Part-
ner einen Beitrag fiir optimale Trainings-
und Wettkampfbedingungen in der West-
halle. Olympia 2008 bildet den Auftakt
fur eine weitere Férderung: Wahrend die
gesamte Sparkassen-Finanzgruppe als
Olympia-Partner Deutschland die deut-
schen Spitzensportler bei den Olympi-
schen Spielen 2008 in Peking und bei
der Vorbereitung auf die Olympischen
Spiele 2010 in Vancouver und 2012 in
London unterstiitzt, erganzt die Spar-
kasse Aachen das bundesweite Engage-
ment durch ihre regionale Partnerschaft
mit dem SV Neptun: Im Olympiajahr
2008 sponsert das Geldinstitut in
besonderem MaRe die Vorbereitungen
der Mannschaft auf die Spiele in China.



Ein individueller Férdervertrag fiir die
nachsten vier Jahre sorgt zudem fiir
langfristige Planungssicherheit, um den
Standort Aachen weiter auszubauen.
Das ist gut fur die Spitzensportler der
Abteilung Wasserspringen und gut fur
die Breitensportler der anderen Abtei-
lungen Schwimmen, Ballett und Volley-
ball. Und damit ganz im Sinne der Spar-
kassen-Philosophie, allen Biirgerinnen
und Birgern der Region die Vielfalt des
Sports zugdnglich zu machen - zum
Beispiel iber die Férderung des
Sportabzeichens — und gleichzeitig
Hochstleistungen zu férdern.

Training Seite an Seite

Beim SV Neptun wird deutlich, wie sich
beides miteinander verbindet: Tag fiir
Tag herrscht in der Springerhalle reger
Betrieb, ob auf dem Ein- oder Dreime-
terbrett oder auf dem Turm. Anféanger
und Fortgeschrittene trainieren gleich-
zeitig, sodass alle Leistungsebenen

und Altersstufen aufeinandertreffen.
Auf diese Weise kommen schon die
Jiingsten, die sich noch ganz auf den
FuBsprung konzentrieren, mit den
Medaillenanwértern in Kontakt, die an
der Perfektion ihrer Schrauben und Salti
feilen — bis zu sechs Stunden am Tag an
sechs Tagen in der Woche. lhre Kérper-
beherrschung und Willensstarke ermu-
tigt den Vereins-Nachwuchs, immer
wieder aufs Neue die Sprunganlagen zu
erklimmen und an der nachsten Schwie-
rigkeitsstufe zu arbeiten. Eine Sportler-
generation motiviert die nachste — beim
SV Neptun gelebte Vereinswirklichkeit.

Dazu tragen auch die zahlreichen natio-
nalen und internationalen Begegnungen
bei, die der Verein seinen Sportlern
ermdoglicht: Die exzellenten Trainings-
anlagen, die von der Sparkasse partner-
schaftlich mitfinanziert wurden, ziehen
Spitzenteams aus vielen Landern fiir
Trainingsworkshops an und garantieren
Wettkdampfe auf hochstem Niveau. Der
Terminkalender des Vereins ist daher
prall gefillt. Seit Jahren finden in der
Westhalle nicht nur alle Sichtungswett-
kdampfe und Meisterschaften auf Landes-
ebene statt, zahlreiche Deutsche Meis-
terschaften, das bestbesuchte Jugend-
meeting der Welt, sondern auch
Jugendeuropa- und Jugendweltmeis-
terschaften, mit denen sich Aachen
grenziiberschreitend einen Namen
gemacht hat.

Mit vorausschauenden Investitionen,
geduldiger Aufbauarbeit und konse-
quentem Training entwickelte sich
Aachen in den letzten Jahren zu einem
der filhrenden Bundesstiitzpunkte in
dieser Disziplin. Die seit zehn Jahren
kontinuierlich steigende Anzahl der
Aachener Athleten im Bundeskader, die
Serie von Mannschaftsmeistertiteln ge-
rade im Jugendbereich und die jlingsten
Olympia-Nominierungen belegen ein-
drucksvoll: Der SV Neptun liegt lang-
fristig auf Siegerkurs.
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Talent erkennen und fordern

Den obligatorischen Kopfsprung vom
Beckenrand hat fast jeder Hobby-
schwimmer schon einmal ausprobiert.
Der kunstvoll geschraubte Sprung aus
zehn Metern Hohe ist dagegen eine
Aufgabe fiir Spezialisten. Wie aber findet
man den Weg in diese Sportart?

In Aachen meist auf Einladung des SV
Neptun: Jedes Jahr ermdglicht die
Abteilung Wasserspringen zwischen den
Herbst- und den Weihnachtsferien 600
bis 800 Erstkldsslern aus 16 Aachener
Grundschulen ein Probetraining in der
Westhalle. Seit mehr als 15 Jahren
engagiert sich der Verein auf diese
Weise im nordrhein-westfalischen
Landesprogramm fiir Talentférderung:
eine wichtige MaRnahme, um dem
Kunst- und Turmspringen langfristig
erstklassigen Nachwuchs zu sichern.

Frithzeitige Talentsichtung

Die Trainer und Betreuer holen die
Schiiler und ihre Sportlehrer/-innen von
der Schule zu einer besonderen Sport-
stunde in der Westhalle ab. Wer Beweg-
lichkeit, Mut, Energie und Freude am
Sport mitbringt, wird zu einem ersten
Trainingsjahr im Verein eingeladen, Jahr
fur Jahr rund 150 Kinder. Die erfahrenen
Trainer erkennen rasch, wer das Zeug zum
Springer hat: Neben optimaler Athletik
zdhlen Sprungkraft, Willensstéarke und
Ausdauer ebenso viel wie die Fahigkeit,
auch einmal schmerzhafte Landungen
oder Niederlagen zu verkraften.

Das Timing ist von entscheidender

Bedeutung, beim Sprung selbst wie bei
der Talentférderung. Oft werden schon
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im ersten Schuljahr die Weichen fiir
langfristige Sport- oder Freizeitbeschaf-
tigungen gestellt. Musik, Tanz, Ful3ball,
kreatives Arbeiten oder der Computer:
Vom Start weg kdnnen viele Madchen
und Jungen aus zahlreichen Optionen
wahlen. Dennoch nimmt Jahr fur Jahr
jedes zweite eingeladene Kind die Einla-
dung des SV Neptun an - ein Beleg fiir
die Attraktivitat und Breitenwirkung des
Vereins.

Denn die Eliteforderung wirkt sich auch
positiv auf den Breitensport aus: Die
Maoglichkeit, dicht an dicht mit Deut-
schen Meistern, Europa- und Weltmeis-
tern zu trainieren, sorgt fiir ein beson-
deres Flair im sportlichen Alltag. Ver-
starkt wird dies durch die Abwechslung
im Trainingsprogramm, die Laien zu-
nachst nicht vermuten wiirden: Die
unermiidlichen Versuche im Wasser-
becken allein genitigen noch nicht fiir
den Sprung an die Spitze. Hinzu kom-
men Gymnastik und Ubungen auf der
Akrobatikbahn, die Kérperbeherrschung
und kontrollierte Bewegungsablaufe
schulen. Grof3e Spriinge auf dem Tram-
polin machen Spal3 und erhéhen Dyna-
mik und Sprungkraft. Im Kraftraum wer-
den gezielt die Muskeln aufgebaut, die
die komplexen Bewegungen in der Luft
erst ermdglichen. Und die Ballettabtei-
lung — heute ein eigenstandiger Bereich
des Vereins — wurde eigens gegriindet,
um die Asthetik der Spriinge zu stei-
gern. Ein vielseitiges Training, das durch
die herausragende Infrastruktur des
Leistungsstitzpunktes erst ermoglicht
wird. Bei der Finanzierung der Aus- und
Anbauten leistete die Sparkasse Aachen
immer wieder wichtige finanzielle Unter-



stlitzung, damit der Verein die notwen-
digen Eigenanteile aufbringen konnte.
Die attraktive Verbindung von Spaf§ und
sportlichem Leistungswillen spornt
regelmdRig neue Generationen von
Madchen und Jungen an, sich dem Ver-
ein anzuschlieRen. Kinder und Jugend-
liche machen rund zwei Drittel der rund
650 Mitglieder des SV Neptun aus. Wer
langerfristig beim Wasserspringen
bleiben will, wird tiber abgestufte Leis-
tungsgruppen individuell in seiner
sportlichen Entwicklung gefordert. Im
Laufe der Zeit steigen die Sprunghéhen
und die Spriinge werden schwieriger.
Das Training in Kleinstgruppen ermdg-
licht bestmogliche Férderung; jedes
Kind hat die volle Aufmerksamkeit
seines Betreuers. Tipps und Bewertun-
gen werden schnell und effektiv ausge-
tauscht.

Zusammen feilen Trainer und Sportler
immer wieder aufs Neue daran, hochst-
maogliche Schwierigkeitsgrade der
Springe mit moéglichst perfekter Aus-
fuhrung zu kombinieren — das bringt im
Bewertungssystem der Wasserspringer
die héchsten Punktzahlen. Wie es geht,
zeigen die Spitzenspringer: Wenn Olym-
pia-Kandidat Sascha Klein vom 10-m-
Turm den vierfachen Vorwértssalto
fehlerfrei ins Wasser bringt, ist das fiir
die Jungen und Madchen am Becken-
rand der ideale Anschauungsunterricht.
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Wer hoch hinaus will,
muss friih anfangen:
Der SV Neptun lddt
jdhrlich 600-800
Grundschulkinder
zum Probetraining
ein.
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Teamgeist schreibt Erfolgsgeschichten

Interview mit Dr. Andreas Lorenz

Nicht nur im Wasserbecken, sondern
auch hinter den Kulissen sind Energie
und Einsatz gefragt. Stabilitat, Zuverlas-
sigkeit und Planung mit Weitblick sind
wichtige Faktoren fiir die erfolgreiche
Arbeit eines Sportvereins, sowohl im
Breiten- als auch im Spitzensport.

Dr. Andreas Lorenz, seit 24 Jahren
Vorsitzender des SV Neptun, berichtet
aus der Praxis:

Herr Dr. Lorenz, Aachen ist neben Berlin,
Rostock, Dresden, Halle und Leipzig der
einzige westdeutsche Bundesstiitzpunkt
fiir das Wasserspringen. Wie kommt es
zu dieser Sonderstellung?

Die Aachener Wasserspringer sind nach
dem 2. Weltkrieg mit vorausschauender,
kontinuierlicher Arbeit zu Leistungstra-
gern aufgebaut worden. Das haben wir
vor allem Dr. Eberhard Klinger und sei-
ner leider viel zu friih verstorbenen Frau
Ulla, die 26 Jahre lang Bundestrainerin
war, zu verdanken. In den 70er- und
80er-Jahren waren unsere Athleten in
Westdeutschland die Besten. Durch die
Wiedervereinigung entstand ein starker
innerdeutscher Wettbewerb mit den
ostdeutschen Sportlern, die wesentlich
intensiver geférdert worden waren —
Leistungssport hatte in der DDR einen
viel hoheren gesellschaftlichen Stellen-
wert als bei uns. Aber iiber die kon-
tinuierliche Talentsuche und -férderung
haben wir seitdem als einziger Verein in
den alten Bundesldandern ein vergleich-
bares Leistungsniveau aufgebaut. Heute
liegen wir zusammen mit den Berlinern
wieder an der Spitze.
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Was macht einen zukiinftigen Spitzen-
sportler aus?

RegelmaRiges Training ist das A und O —
es geht um die Aneignung von Disziplin
ebenso wie um korperliche Ausbildung.
Manche Kinder trainieren aus eigenem
Antrieb sechs Mal die Woche, oft meh-
rere Stunden am Tag. Das hdngt ganz
vom Ehrgeiz des jeweiligen Kindes ab.
Springer brauchen einen starken Willen
— Leistungstrager miissen siegen wol-
len. Das kann man nicht hervorrufen,
das missen die Kinder in sich haben.

Was ist auf3er hoch motivierten und talen-
tierten Athleten wichtig, um auf Vereins-
ebene Héchstleistungen zu erbringen?

Das Besondere am SV Neptun ist das
unwahrscheinlich grof3e Engagement
einer groBen Anzahl von Menschen. Das
beginnt damit, dass der Gesamtverein
und alle Abteilungen seit jeher komplett
ehrenamtlich gefiihrt werden, und reicht
bis zu den zahlreichen Veranstaltungen,
fur die oft sechzig, achtzig oder hundert
Freiwillige im Einsatz sind. Nur die Trai-
ner sind reguldr angestellt, doch selbst
hier miissen wir auf eigene Mittel zuriick-
greifen: Anders als die librigen Bundes-
stlitzpunkte im Wasserspringen miissen
wir immer noch eine der vier hauptamt-
lichen Trainerstellen selbst finanzieren.
Und fiir den Sichtungsbereich ware so-
gar noch eine zusatzliche Trainerstelle
erforderlich.



Wie fangen Sie solche finanziellen Belas-
tungen auf?

Forderer sind sehr wichtig, um das Team
auf Erfolgskurs zu halten — und die Erfol-
ge sind wiederum attraktiv fiir Sponso-
ren. Dank Partnern wie der Sparkasse
Aachen haben wir eine der bestausge-
statteten Anlagen fiir das Kunst- und
Turmspringen in ganz Deutschland und
kénnen Trainer und begleitende MaR-
nahmen finanzieren. Gerade die Spar-
kasse Aachen ist als ein wichtiger Spon-
sor des Vereins ein unentbehrlicher, ver-
lasslicher Partner — und das schon seit
mehr als 25 Jahren. Fiir diese Partner-
schaft qualifiziert uns ein grof3es gegen-
seitiges Vertrauen: Um das zu bewahren,
halten wir intern zusammen, es gibt seit
Jahrzehnten keine negativen Schlagzeilen.

Wofiir werden die Sponsoringmittel
gebraucht?

Die Spenden, die der Verein erhalt, wie
auch die Sponsoringmittel werden haupt-
sdchlich fur Bau- und RenovierungsmaR-
nahmen verwendet, um unsere Trainings-
madglichkeiten weiter zu optimieren und
den Sportlern das bestmogliche Umfeld
zu bieten. Die Trockensprunghalle, der
Anbau mit Versammlungsraum, Schul-
raum und Sauna, verstellbare Sprunganla-
gen und die Trampoline beispielsweise
sind alle durch Sponsorenmittel erst
ermdglicht worden.

Unsere Forderer helfen aber auch, wenn
eine Trainerstelle gekiirzt wird oder
andere zugesagte Mittel plotzlich weg-
fallen, zum Beispiel nach dem Riickgang
der Einnahmen aus den staatlichen
Sportwetten.

Sie selbst sind als langjéhriger Vorsit-
zender einer der kontinuierlich tdtigen
Ehrenamtler des Vereins. Woher kommt
Ihre persénliche Beziehung zum SV
Neptun?

Meine Téchter haben hier das Wasser-
springen gelernt. Als dann jemand fir
den Vorstand gesucht wurde, habe ich
mich dazu bereit erklart. Diese Aufgabe
gleicht eher einem Marathon als einem
Sprint —ich bin in der fast hundertjdhrigen
Vereinsgeschichte erst der fiinfte Vorsit-
zende. Das zeigt die Stabilitdt des Vereins.
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Eine attraktive
Partnerschaft fiir
das Team und den
Sponsor: Die
Sparkasse Aachen
freut sich Uber den
Erfolgskurs der
jungen Sportler.
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In Zeitlupe zum Sieg

Nach Schulschluss mit 6ffentlichen Ver-
kehrsmitteln nach Kdln, dort mehrere Stun-
den anstrengendes Training, die Haus-
aufgaben schnell unterwegs im Bus oder
im Zug gemacht - so sah bis zum Bau der
Schwimmbhalle West der Alltag des
Aachener Springernachwuchses aus. Vor
allem den hoheren Alters- und Leistungs-
stufen fehlte ein Zehn-Meter-Turm fiir die
Wettkampfvorbereitung. An eine weitere
Infrastruktur fur professionelles Training
war damals nicht zu denken.

Investitionen in Hochstleistungen

Abhilfe schaffte dann 1977 der Bau der
Schwimmhalle West mit der separaten
Springerhalle. Seitdem hat die Sparkasse
Aachen immer wieder finanzielle Hilfe-
stellung geleistet, wenn Investitionen
erforderlich waren. Denn um in der
Weltspitze mitzuspringen, braucht es
mehr als Wasser und einige Sprungbret-
ter: 1987 wurde die Trockensprunghalle
gebaut. Hier landen die Athleten in
einer Grube, die mit stoffbespannten
Schaumstoffstiicken gefiillt ist. Nicht zu
hart, nicht zu weich, nicht zu dicht -

um die richtige Mischung zu finden,
bearbeiteten fleiRige Hande im Laufe
der Zeit mit groBer Ausdauer und
Geduld viele Polsterblocke.

Der erste Anbau, das sogenannte
Dr.-Klinger-Haus, schuf 2001 Platz fiir
die Erweiterungen, die fiir den Leistungs-
stlitzpunkt Aachen entscheidend waren,
zum Beispiel den Kraftraum, die zum
Teil nach Olympiasiegern benannten
Internatsraume mit ausreichend Platz
zum Lernen, fiir Veranstaltungen und
zum Ubernachten, oder die Sauna zur
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Lockerung angespannter Muskeln.

In den Folgejahren wurden die Sprung-
anlagen erweitert und modernisiert,
zum Beispiel durch die Verbreiterung
der 10-Meter-Plattform, den Bau einer
hydraulisch verstellbaren 3-Meter-Syn-
chronanlage oder die Installation einer
neuen Anzeigentafel.

Ein Salto in Zeitlupe? Beim SV Neptun
seit einigen Jahren ebenfalls kein Prob-
lem: Das Saltodrehgerat im Akrobatik-
raum macht es mdoglich. Sicher einge-
spannt in ein Gestell, (iben die Sportler
hier unter dem geiibten Blick des Trai-
ners die Orientierung in allen Raumrich-
tungen. So kdnnen neue Spriinge ein-
studiert werden, die das Regelwerk seit
einiger Zeit erlaubt: Mit einer Formel,
die Salto- und Schraubendrehungen
sowie andere Faktoren zusammenfiihrt
und gewichtet, kann der Schwierigkeits-
grad neu entwickelter Spriinge berech-
net werden.

Modernste Trainingsanlagen

Wo Hochstleistung gefordert wird, muss
das Umfeld optimal sein. Deshalb inves-
tiert der Verein kontinuierlich in die Ver-
besserung seiner Trainingsmdéglichkei-
ten: Ein zweiter Anbau an die Springer-
halle beherbergt seit 2004 zwei eben-
erdige Trampoline und eine variable
Zusatztribiine fur GroRveranstaltungen.
Aktuell ist die Installation fester Kame-
ras geplant, um in der Springerhalle und
der Trockensprunganlage jederzeit ein
videogestiitztes Training zu ermdglichen.
Auch die zweite Anzeigentafel, die bei
groRen Wettbewerben bendtigt wird,
muss ersetzt werden.



Dabei sind die finanziellen Mittel des Ver-
eins begrenzt: Die Gelder des Deutschen
Sportbundes und die zur Verfiigung ste-
henden 6ffentlichen Mittel variieren von
Jahr zu Jahr, sodass selbst die Trainer-
stellen nicht komplett finanziert sind.

Fur den Ausgleich sorgen international
renommierte Wettbewerbe, die der Verein
in Aachen initiiert hat. Der Ertrag der Ju-
gend-WM beispielsweise ist eine wichtige
Etatposition, um eine Trainerstelle zu
finanzieren. Das funktioniert jedoch nur
dank des unermiidlichen Einsatzes von
bis zu 100 Eltern und anderen Freiwilligen,
die vom Fahrdienst bis zur Protokollfiih-
rung und Beflaggung der Springerhalle
alles in Eigenregie organisieren. Und das
mit Erfolg, wie die Teilnehmerzahlen
zeigen: Das Printenspringen zum Beispiel
bringt als das bedeutendste Jugend-
meeting der Welt Jahr fiir Jahr 250 inter-
nationale Gaste nach Aachen. Und auch
zum 100-jdhrigen Vereinsjubildum will

der Vereinsvorstand hochklassige Wett-
kampfe nach Aachen holen.

Vereinsmitglieder und Forderer ziehen
konsequent an einem Strang, um die
Fortschritte zu sichern: Je unsicherer
die o6ffentliche Basisfinanzierung, desto
starker kommt es auf die Spender und
Sponsoren an. Langfristiges, zuverlas-
siges Engagement schenkt Handlungs-
sicherheit und bildet die tragfdhige
Basis fuir weitere Erfolge der Vereins-
sportler. Auch hier steht die Sparkasse
traditionell an erster Stelle.
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Asthetik und
Perfektion kbnnen
nur da gelingen, wo
das Trainingsumfeld
optimal ist.
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Balance halten — auf dem Brett

und im Leben

Interview mit Hans Alt-Kiipers

Von Herzen kommende Unterstiitzung
leistet auch Hans Alt-Kiipers, selbst ein-
mal aktiver FulRballer. Der ehemalige
Vorsitzende der Deutschen Olympischen
Gesellschaft, ehemalige Ratsherr und
Landtagsabgeordnete ist so etwas wie
ein professioneller Amateur: Er ist vor-
zeitig aus seinem Beruf ausgestiegen,
um den Bundesstiitzpunkt Kunst- und
Turmspringen beim SV Neptun zu leiten.
Seitdem engagiert er sich ehrenamtlich
bis zu 80 Stunden in der Woche, um den
Wasserspringern den Weg an die Welt-
spitze zu ebnen.

Herr Alt-Kiipers, was ist die Faszination
am Kunst- und Turmspringen?

Das Wasserspringen ist eine anspruchs-
volle, spektakuldre Sportart, fiir die
Zuschauer ebenso wie fir die Sportler.
Der Bewegungsablauf ist so schnell,
dass man sich gut auskennen muss, um
die Qualitat eines Sprunges zu be-
werten. Deshalb ist das Publikum in den
Sprunghallen zahlenméRig selten sehr
groB, aber dafur fachlich erfahren.

Wir haben aber auch Zuschauer, die den
Wettkampfen einfach folgen, weil sie
von der Dynamik und Asthetik dieses
Sports fasziniert sind.

Kénnen Sie ein Beispiel nennen fiir die
Feinheiten, die es zu beachten gilt?

Die technische Linie, der die Athleten
folgen, hangt natiirlich von der Ausbil-
dung ab und ist von Trainer zu Trainer
unterschiedlich. Das sieht man zum Bei-
spiel im Armschwung beim Anlauf und
Absprung oder daran, wie das Brett in
Schwingung versetzt wird. Mit einem
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Zwischenschritt vor dem Absprung
driickt man das Brett tiefer und erreicht
eine groRere Sprunghséhe. Um diesen
Bewegungsablauf optimal auszufiihren,
braucht man aber extreme Kérper-
beherrschung.

Gelten in diesen Wochen alle Ihre Gedan-
ken den Olympischen Spielen in Peking?

Die Olympischen Spiele 2008 sind der
Hohepunkt der Saison, das steht auBer
Frage. Mental sind wir aber schon bei
den nachsten Etappen: Wir arbeiten
bereits am ,Talente-Team 2012, einer
Initiative fir die ndchsten Olympischen
Sommerspiele in London. Die Idee ist,
dass Firmen der Region unsere Olympia-
vorbereitung vier Jahre lang finanziell
unterstiitzen. Das gibt uns den langen
Atem, um das noétige Leistungsniveau
kontinuierlich aufzubauen. Die Spar-
kasse Aachen hat als eines der ersten
Unternehmen mit unserem Verein einen
solchen langfristigen Férdervertrag ge-
schlossen. Das ist fiir uns eine wichtige
Etappe auf dem Weg nach London.

Und selbst 2016 ist bereits im Blick: Wer
dann am Start sein will, muss heute
schon aktiv sein - die heute 12- bis 14-
Jahrigen sind dann 20 bis 22 und damit
im optimalen Alter.

Das ist eine sehr lange Vorbereitungszeit.
Was befliigelt die Nachwuchssportler, ihre
Vision nicht zu verlieren und immer wieder
Héchstleistungen zu bringen?

Tatsdchlich héngt vieles von der Motiva-
tionskraft der Trainer ab — und von der

Freude am sportlichen Wettbewerb. Die
meisten unserer Leistungstrager haben



neben Schule und Sport nicht viel Frei-
zeit. Die erfolgreichen Nationalkader
reisen standig durch die Welt: fir Wett-
bewerbe, Lehrgdange oder andere
Vorbereitungen. Unser Olympiakandidat
Norman Becker beispielsweise hat als
B- und A-Jugendlicher jahrelang keinen
Sommerurlaub gemacht. Stattdessen
war er bei Wettkampfen in Calgary,
Malaysia, Malta oder Istanbul. Dort hat
er aber auBer dem Flughafen, dem Hotel
und der Schwimmbhalle nicht viel gese-
hen, obwohl wir, wo immer es méglich
ist, auch Besichtigungstouren und
Ausfliige organisieren.

Was suchen lhre Mitglieder fiir sich
personlich im Leistungssport?

Der Sport fordert und férdert viele Qua-
litdten, die auch im sonstigen Leben
wichtig sind: Teamgeist, Fairness, Leis-
tungswille, aber auch mentale und kor-
perliche Starke. Es geht im Sport wie im
Leben nicht ohne Disziplin.

Einige Leistungsstiitzpunkte sind mo-
mentan gefdhrdet, weil sie Nachwuchs-
sorgen haben. Dank unserer intensiven
Talentsichtung haben wir dieses Prob-
lem nicht. Aber man muss immer Leis-
tungsanspruch und Menschlichkeit in
der Balance halten. Das funktioniert bei
uns gut: Viele unserer Sportler haben
Freunde im Verein oder unter den
Athleten aus den anderen Stutzpunkten.

Worin besteht die besondere gesell-
schaftliche Bedeutung Ihres Vereins?

Wir bieten im Wasserspringen Spitzen-
sport, in den anderen Abteilungen
Breitensport, so ist fur jeden etwas

dabei. Und der Verein ist auch so etwas
wie eine soziale Einrichtung: Bei uns
finden nicht nur Jugendliche eine sinn-
volle Beschaftigung in einem Sport, der
ihnen Selbstbestdtigung gibt, sondern
wir stellen auch unseren Kraftraum fiir
die Jugendarbeit in der Nachbarschaft
zur Verfiigung. Und der ist wahrschein-
lich der weltweit bestausgeriistete
spezielle Kraftraum fiir Wasserspringer.

3
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Austausch, gegen-
seitige Unterstiitzung
und die gemeinsame
Freude am sport-
lichen Wettbewerb
motivieren die
Nachwuchstalente.
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Faszination Héchstleistung

GroR und klein, silbern und golden, dick-
bauchig oder lang gestreckt, mit Plaket-
ten oder Gravuren: In den Raumen des SV
Neptun stehen Pokale aller erdenklichen
Arten. Die Vitrine in der Cafeteria ist
langst Uberfiillt, seitdem drangeln sich
die Trophden in vielen anderen Raumen
in Regalen und auf Schranken. Selbst die
grolRen Wanderpokale, die nicht dauer-
haft in Aachen Station machen, reihen
sich im Trainerzimmer in diese Riege ein.
Die zahlreichen Auszeichnungen bezeu-
gen eindrucksvoll die konstant hohen
Leistungen, die die Wasserspringer des
SV Neptun seit Jahren immer wieder er-
reichen.

Auf internationalem Erfolgskurs

In den Listen der nationalen und
internationalen Jugendwettbewerbe er-
scheinen regelmaRig die Namen der
Aachener Sportlerinnen und Sportler.
Allein bei der Jugend-Europameister-
schaft 2007 errangen sie einen Europa-
meistertitel und sechs weitere Medail-
len. Bei den Deutschen Meisterschaften
stellte der Verein zum wiederholten Mal
die beste Mannschaft und sicherte sich
damit den Meistertitel. Und auch im
quantitativen Vergleich sind die Aache-
ner Tabellenfiihrer: Mit 17 Athleten im
Nationalkader und 25 im Landeskader,
40 Springern im Talentférderbereich
und 50 Mitgliedern im Breitensport ist
der SV Neptun der am breitesten auf-
gestellte Wasserspringerverein in
Deutschland.

Nicht umsonst ist Aachen fiir die Kunst-

und Turmspringer das regionale Leis-
tungszentrum fur die in Kéln und Essen
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ansassigen Olympiastitzpunkte Rhein-
land und Rhein-Ruhr des Deutschen
Sportbundes: Bestmdgliche Infrastruk-
tur und zusatzliche Begleitangebote
werden hier rdumlich konzentriert, um
die sportlichen Hochstleistungen der
Spitzensportler der Region nachhaltig
zu férdern, zu entwickeln und zu
sichern. Sportarten- und Disziplinen-
tibergreifend werden hier optimale Vor-
aussetzungen fiir olympische Erfolge
geschaffen — denn ,,dabei sein“ ist schon
ein groRer Erfolg, aber noch lange nicht
alles. 550 Sportler aus allen olym-
pischen Disziplinen werden insgesamt
am Olympiastiitzpunkt Rheinland
betreut. Sie alle leben fiir die Faszina-
tion, die sportliche Hochstleistungen
auf Wettkampfer wie Zuschauer aus-
tiben, und fir den Siegeswillen, der
den Spitzensportlern gemeinsam ist.

In Aachen nutzen die jungen Wasser-
springer die herausragenden Méglich-
keiten, die der SV Neptun bietet. Gleich-
zeitig tragen sie Mitverantwortung
dafir, dass dies langfristig so bleibt: Die
Fordermittel, die dem SV Neptun fur die
Trainerstellen gewahrt werden, sind
unter anderem abhéangig von den Leis-
tungspunkten, die seine Mitglieder sam-
meln. Von der Serie individueller Erfolge
heutiger Top-Athleten profitieren somit
auch die Nachwuchs-Talente, die auf
Olympia 2012 oder 2016 hoffen.

Doch zundchst werden in diesem Sommer
alle Vorbereitungen auf Peking ausgerich-
tet. Fiir optimale Startbedingungen sorgt
die Sparkasse Aachen: Sie stellt im Rah-
men ihrer Olympia-Partnerschaft zusatzli-
che Mittel zur Verfligung, um die intensive
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Vorbereitung wie zum Beispiel ein Son-
dertrainingslager in Florida zu ermdgli-

chen. Mit dieser Sicherheit kdnnen sich

Sportler und Trainer ganz auf den sport-
lichen Wettkampf konzentrieren.

Auch den Daheimgebliebenen verschafft
das Engagement der Sparkasse als
groRtem regionalem Sportforderer die
notigen Freirdume: Dank ihrer Anschub-
finanzierung wurde an den Leistungs-
stitzpunkt ein Teilinternat angegliedert.
Hier treffen sich die Nachwuchssportler
nach der Schule, erhalten ein Mittag-
essen und schulische Férderung. Um die
Unterrichtsinhalte nachzuholen, die
durch nationale und internationale Wett-
kampfe versdaumt wurden, stehen nach-
mittags eigens Lehrkrafte zur Verfu-
gung. Sie unterstiitzen die Kinder in den
wichtigsten Fachern, motivieren sie hilf-
reich bei den Hausaufgaben und allen
weiteren schulischen Vorbereitungen.

e
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Die Betreuung ist intensiv und deshalb
besonders wirksam - ein Lehrer arbeitet
mit maximal drei Kindern gleichzeitig.
Diese tatkraftige Unterstiitzung vermei-
det bei den Kindern und Jugendlichen
schulische Sorgen, damit sie unbelastet
trainieren kénnen.

Zur Vereinsphilosophie gehort, dass
beide Seiten nicht zu kurz kommen:
Drohen trotz der Zusatzforderung Kon-
flikte, hat die Schule Vorrang vor dem
Sport. Dieser Weitblick ist wichtig, um
optimale Chancen fiir die spatere
Berufswahl zu wahren. Ein guter Weg,
um Spitzenleistungen im Sport und
aullerhalb miteinander zu verbinden
und auch im harten Trainingsalltag friih-
zeitig die Weichen fir eine erfolgreiche
Zukunft nach der sportlichen Karriere zu
stellen.
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Perfekter Gleichklang —
hoch in der Luft wird
das umgesetzt, was
vorher trocken geliibt
wurde.
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Auf Goldkurs

im blauen ,Wasserwiirfel”

Der Gedanke an die Zeit nach dem akti-
ven Sportlerleben ist auch den Aachener
Hoffnungstragern fiir Olympia nicht
fremd. Doch noch miissen Ausbildung
und Studium warten, denn die drei
Springer haben zunachst sportlich Gro-
Res vor: Mit Talent, Durchhaltevermégen
und Mut haben Sascha Klein (23) und
Pawel Rozenberg (25) die anspruchsvol-
le Qualifikation fiir Olympia bravourds
gemeistert. Das Ticket nach China
haben sie seit Monaten so gut wie
sicher. Zusatzlich hat ihr Teamkollege
Norman Becker (23) Chancen, als dritter
Aachener Spitzenspringer in die deut-
sche Olympiamannschaft einzuziehen.

Olympische Hoffnungstrager mit
groBen Pldnen

Wenn sie sich in Peking mit der Welteli-
te des Sports messen, liegen nicht nur
die nationalen Hoffnungen auf den drei
Sportlern. Gleichzeitig sind sie junge,
sympathische Botschafter der Aachener
Region — und gemeinsam ein Musterbei-
spiel fur die integrative Kraft, mit der
der Vereinssport junge Menschen zu-
sammenfuhrt:

e Lokalmatador Sascha Klein aus Esch-
weiler kam nach Tennis, FuBball und
Gymnastik durch Zufall zum Wasser-
springen: Gelegentliche Salti beim
Schwimmen veranlassten einen Freund,
ihn zum Training in der ihm unbekann-
ten Sportart mitzunehmen. Der Acht-
jahrige kam, sah — und blieb.

e Beim Leipziger Norman Becker liegt

die exzellente Kérperbeherrschung
dagegen in der Familie: Die Mutter
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war Turnerin, Tante und Vater — Letzte-
rer von Beruf Zirkusakrobat, heute
Trainer beim SV Neptun — begeisterte
Wasserspringer. Die ersten Versuche
unternahm er als Vierjahriger mit
Schwimmfliigeln vom Beckenrand, als
er seinen groRen Bruder zum Training
begleitete.

e Und auch in der Familie Rozenberg
bestimmte das Kunst- und Turmsprin-
gen schon frith den Alltag: Der Trai-
nerberuf des Vaters Boris fiihrte den
Jungen aus der Ukraine erst nach Bar-
celona, dann nach Madrid und schlieR-
lich nach Aachen. Nach seiner Einbir-
gerung startete der sechsfache Deut-
sche Meister beim Weltcup im Friithjahr
erstmals fiir Deutschland und sicherte
sich sofort die Olympia-Qualifikation.

Gemeinsam ist ihnen die zeitintensive
Vorbereitung auf Olympia, die ihr Leben
maRgeblich bestimmt. Leistungssport
ist Vollzeitsport — fiir Klein und Becker
nur zu leisten, da sie der Sportfoérder-
kompanie der Bundeswehr angehdren.
»Wir trainieren jeden Tag von 8 bis 11
und von 14 bis 17 Uhr*, beschreibt
Sascha Klein. ,,Abends ist viel Schriftli-
ches zu erledigen: Wir miissen genaue
Trainingsplane fiihren, um zum Beispiel
die Arbeit der Anti-Doping-Kontrolleure
zu erleichtern.” Hinzu kommen in die-
sem Jahr viele zusatzliche Olympiakader-
Lehrgdnge.

Bleiben dabei alle individuellen Interes-
sen auf der Strecke? Nicht, wenn man
gut organisiert ist. Fiir Pawel Rozenberg
zum Beispiel sind die letzten Meter bis
Peking besonders hart. Nach sechs



Stunden Training besucht er tdglich von
18 bis 22 Uhr das Abendgymnasium.
Sein Ziel: den deutschen Schulabschluss
nachholen, da sein ukrainischer Ab-
schluss nicht anerkannt wird.

Zu schaffen ist das nur mit eiserner Dis-
ziplin: ,Man muss Prioritdten setzen“,
erkldrt er und nennt Beispiele: ,,Nach
dem erfolgreichen Weltcup habe ich
viele Gliickwiinsche per SMS von Freun-
den bekommen, die mir personlich gra-
tulieren wollten. Ich konnte gar nicht
alle sehen, weil Training und Schule vor-
gehen.” Eine nicht ungewdhnliche
Situation: ,,Auch viele Einladungen zu
Feiern nimmt man gar nicht an, weil am
ndchsten Tag Training ist und man 120-
prozentig da sein muss*, berichtet der
vielfach pramierte Springer.

Um auf den Punkt fit zu sein und H6chst-
leistungen abrufen zu kénnen, stimmen

die Aachener Spitzensportler alles auf
das Training ab, von der Vorbereitung
tiber Erndhrungsweisen und Erholungs-
phasen bis zur Freizeitgestaltung. Ver-
standnis dafur ist nicht immer garan-
tiert: ,Zeit fir Freunde hat man nur am
Samstagnachmittag oder Sonntag -
wenn keine Wettkdmpfe anstehen.
Diejenigen, die man gut kennt, verste-
hen das, die anderen nicht, merkt
Sascha Klein an. Rickhalt finden die
Athleten bei ihren Familien und ihren
Freundinnen. Norman Becker freut sich
dariiber: ,Sie akzeptieren unseren
Tagesablauf zum Gliick, denn sie sehen
auch, wofir wir das machen. Sie sehen
unsere Erfolge.“

Dazu gehort auf jeden Fall die erste Olym-

piateilnahme von Vereinsmitgliedern seit
16 Jahren. Einen Vorgeschmack gewan-
nen die drei Springer im Frithjahr beim
Weltcup in Peking, bei dem Klein und
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Erfolgreiches Aachen-
Trio: Sascha Klein,
Pawel Rozenberg und
Norman Becker

(von li. nach re.)
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Rozenberg sich fir den Sommer qualifi-
zierten. Organisation und Service Uber-
zeugten sie ebenso wie das neu gebaute
Wassersportzentrum mit seiner kithnen
Architektur und den ungewohnten
Dimensionen mit bis zu 11.000 Pldtzen:
,Es sieht aus wie ein groBer, viereckiger
Blasenberg, der nachts blau strahlt. Das
ist die schonste Halle, die ich je gesehen
habe“, schwarmt Sascha Klein vom so-
genannten ,Water Cube“, dem ,Wasser-
wiirfel“. Norman Becker stimmt ein: , Alle
Springer waren absolut begeistert. Die
Halle ist so unglaublich grol3, die Tribu-
nen so riesig, dass ein Gefuihl aufkommt
wie im FulRballstadion.*

Mentale Starke fiir kérperliche
Hoéchstleistung

Nun ist es eine besondere Herausforde-
rung, in dieser architektonischen Spit-
zenleistung auch sportlich das volle
Potenzial abzurufen. ,Damals war nur
eine Halfte mit Zuschauern besetzt. Man
kann sich kaum vorstellen, was das fiir
eine Stimmung geben wird, wenn beide
Tribunen geoffnet werden®, schildert
Rozenberg. Manche Sportler nutzen den
Kontakt zum Publikum, um Energien
freizusetzen und sich in Wettkampfstim-
mung zu bringen. Die drei Aachener da-
gegen suchen eher die Ruhe: , Ich habe
versucht, beim Wettkampf nur in meiner
Welt zu sein, und mir immer wieder
gesagt, dass das alles nicht so wichtig
ist“, erklart Rozenberg, und Becker
erganzt: ,Nach dem Sprung ist der riesi-
ge Jubel toll, vorher muss man diese
vielen Menschen aber eher ausblenden.*

22

Mentale Starke spielt eine grofRe Rolle,
da sind sich die Elitespringer einig. Ver-
schiedene Faktoren sorgen fur enormen
psychischen Druck und hohe physische
Belastung: von der groBen Zahl der
Athleten, die fir lange Wettkampfrun-
den sorgt, bis zum Umgang mit Krank-
heiten, die den akribisch aufgebauten
Trainingsplan binnen kiirzester Zeit
zunichte machen kdnnen. Im Feld der
Weltbesten wird jede Schwache sofort
zum Wettbewerbsnachteil: ,,Bei dieser
Konkurrenz darf man sich keine Fehler
erlauben®, gibt Becker zu. Mit professio-
neller Unterstiitzung durch Sportpsy-
chologen erarbeiten sich die Leistungs-
trager des SV Neptun individuelle Wege
aus dem Leistungsdruck — ob mit Atem-
tibungen, Muskelrelaxation oder menta-
lem Training, bleibt jedem selbst tiber-
lassen.

Der Lohn fiir so viel Miihe? Gelingt der
Sieg Giber Anspannung und Nervositat,
winken Siege und Medaillen. ,Im Finale
kann alles passieren. Es gibt vier, funf
Sportler, die um den Sieg kampfen. Von
denen kann jeder gewinnen®, beschreibt
Rozenberg. So kampfte sich auch sein
Teamkollege Klein beim Weltcup mit
stetig ansteigender Formkurve von Platz
4 im Vorkampf Gber Platz 3 im Halbfinale
bis auf das oberste Siegertreppchen vor.
Die Spannung stieg bis zum alles ent-
scheidenden letzten Durchgang des
Wettbewerbs — mit einem ,Supersprung*
von hohem Schwierigkeitsgrad siegte
Klein schlieRlich als erster Deutscher
mit Rekordpunktzahl. Solche Siege set-
zen Signale fiir den Verein, fihrt Becker
aus: ,,Es muss Leistungstrager geben,
die den Kindern und den Eltern zeigen:



So weit kannst du kommen, wenn du
alles gibst!“

Doch was macht manche Springer erfolg-
reicher als andere? Diese Frage ist
selbst fuir Olympiaanwarter nicht leicht
zu beantworten. ,,Konzentration und
Selbstdisziplin wird einem im Laufe der
Zeit beigebracht®, so Klein. Speziell beim
Ubergang von der B- zur A-Jugend, mit
etwa 16 Jahren, heit es fur die aufstre-
benden Wasserspringer: alles oder nichts.
Der Schwierigkeitsgrad der Spriinge
steigt, die Sprunghdohe ebenfalls. ,Dann
kommt die Angst, und dann kommen
auch die Schmerzen®, bekennt Becker.

Der Umgang mit personlichen Nieder-
lagen ist individuell: ,Wenn man aus
zehn Metern Héhe auf dem Bauch lan-
det, tut das sehr weh, da héren manche
ganz auf. Andere gehen sofort wieder
auf den Turm und springen noch ein-
mal*, schildert Norman Becker plastisch.
»,Man muss aber auch Erfolgserlebnisse
haben, sonst fragt man sich ernsthaft:
Wofiir mache ich das eigentlich?“

Unterstiitzung durch Freunde und
Partner

Hinzu kommen kompetente Trainer und
eine gute Trainingsumgebung. Auch
Gesundheit, Kampfgeist und familidre
Unterstiitzung entscheiden tber Sieg
oder Niederlage. ,,Und ein Schluck
Talent sollte auch dabei sein®, merkt
Becker bescheiden an.

Nicht weniger wichtig ist eine solide
wirtschaftliche Basis: ,Wenn man finan-
ziell unterstiitzt wird, vereinfacht das

auch die schweren Zeiten*, bekréftigt
Rozenberg. ,Die Halle hier ist die beste
in Deutschland, wir haben alles, was wir
brauchen. Ohne die An- und Ausbauten
waren wir nicht da, wo wir heute sind.
Und auch die schulische Unterstiitzung
ist sehr wichtig. Bei beidem hat uns die
Sparkasse Aachen unterstiitzt“, hebt
Norman Becker hervor: ,,Diesen Riicken-
wind brauchte eigentlich jeder Verein.
Dazu so engagierte Menschen wie bei
uns — darauf sind wir stolz!*

Das stiitzt auch die eigene Motivation:
Alle drei sind sich einig, dass eine gute
Platzierung in Peking 2008 nur der Auf-

takt ihrer olympischen Karriere sein soll.

Bei den Olympischen Spielen 2012 wol-
len die erfahrenen Athleten in London
erneut Deutschland und Aachen vertre-
ten. ,,Da werden wir auf jeden Fall mit
dabei sein“, verkiindet Klein entschie-
den, und Rozenberg lacht: ,Die jiingere
Generation soll es nicht zu leicht mit
uns haben!*

Sprung an die Weltspitze — Portrait des SV Neptun Aachen e.V.

23





